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EKLER

EK 1 Geleneksel Kibris Yemeklerinin Yapiminda Kullanilan Besinler

Geleneksel Kibris yemeklerinin standart yemek tarifleri bulunmamaktadir. Bu

nedenle tarifeler standart yemek tarifeleri ¢er¢evesinde verilememistir.

Ali¢ receli: Alig, seker.

Bugday muhallebisi: Bugday, cicek suyu, seker, badem igi.

Bulamac: Un, pekmez, seker.

Bumbar: Kiyma, bumbar, sogan, domates, maydanoz, piring, limon suyu veya sirke,
stv1 yag, tuz, karabiber.

Ceviz macunu: Olgunlasmamis ceviz, seker, badem, karanfil, kireg, limon suyu.
Cakisdez: Cakisdez (yesil zeytin), iri salamura tuz, limon, sarmisak, golyandro
(maydanoz benzeri kokulu bir ot) tohumu, zeytinyagi.

Capith pilav: Sarma lahana, pilavlik bulgur, sivi yag, tuz.

Citlenbikli bidda: Un, maya, gitlenbik, kuru iizim, tuz.

Corcolikya-gullurukya: Un, harup pekmezi (ke¢iboynuzu pekmezi).

Enginar dolmasi: Enginar, piring, kiyma, kuru sogan, domates veya sal¢a, maydanoz,
tuz, limon, su.

Firin makarnasi: Kiyma, sogan, maydanoz, sivi yag, makarna, siit, yumurta, un,
hellim.

Gazayagi- kuru bériilce haslama: Gazayagi (yabani ot), kuru bdriilce, tuz, limon suyu.
Gomec¢ haslama: Gomeg, tuz, limon, zeytin yagi.

Hellim boregi: Un, hellim, s1v1 yag, sogan.

Hellimli-zeytinli: Un, maya, hellim, kuru nane, tuz, siit, s1vi yag, susam, ¢orek otu.
Hellim-Taze nor-Kuru nor: Siit, hellim mayasi, kalin tuz, nane.

Herse (Dovme) Pilav: Herselik bugday, kuzu eti veya tavuk, sogan, siv1 yag, tuz.
Hirsiz kebabi (Firin kebabi): Kuzu eti, tuz, karabiber.

Hostez yahnisi- Cinara Yahnisi: Kuzu eti, hostez (yabani ot), yag, sogan, domates,
tuz.

Humus: Nohut, sarmisak, tahin, limon, tuz, maydanoz, baharat.
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Humus c¢orbasi: Humus, tuz.

Hurma macunu: Hurma, seker, badem, limon suyu, karanfil.

Kabak boregi: Un, maya, olgunlasmis kirmizi balkabagi, kuru {iziim, bulgur veya
piring.

Kabak cicegi dolmasi: Bal kabagi ¢icegi, piring, sogan, domates, hellim, tuz, limon
suyu, zeytinyagi, kuru nane.

Kolokas yahnisi: Kuzu eti, kolokas, salga, sivi yag, kuru sogan, limon, tuz.

Lalangi: Tavsan eti, un, ¢orek otu, sivi yag, tuz.

Makarna bulli: Tavuk eti, makarna, hellim, nane, tuz.

Mercimek ¢orbasi: Mercimek, piring, sogan, tuz, sivi yag, limon suyu.

Molehiya: Kuzu eti, kuru molehiya, sal¢a, sivi yag, sogan, limon suyu.

Miicendra pilav: Yesil mercimek, piring, sogan, sivi yag, tuz.

Nohutlu pilav: Nohut, bulgur veya piring, sivi yag, sogan, tuz.

Nor boregi: Un, s1v1 yag, nor, seker, tar¢in.

Palaz corbasi: Palaz (ii¢c ay1 doldurmamais giivercin yavrusu) eti, piring, tuz, limon suyu.
Patates kebabi: Kuzu eti, patates, kuru sogan, tuz, sivi yag, domates salgasi.

Patates koftesi: Kiyma, patates, sogan, maydanoz, yumurta, tuz, baharat, sivi yag.
Patates/Bullez: Patates, bullez (kolokasin kii¢iikk yumrusu), sivi yag, limon suyu, tuz.
Pilavuna: Un, maya, hellim, yumurta, yogurt, sivi yag, kuru nane, kuru tiziim.

Pirohu: Un, tuzsuz nor, kuru nane, yumurta, tuz, hellim.

Samsi: Un, yogurt,tuz, sivi yag, badem, tarcin, seker.

Sini gatmeri: Un, kaymak yagi, seker, ¢icek suyu, badem, targin.

Sulu muhallebi: Nisasta, seker, ¢icek suyu.

Samisi: Simit, siit, ¢cicek suyu, toz seker, pudra seker, un.

Sammali: Simit, seker, yogurt, tahin, badem, damla sakizi.

Seftali kebabi: Kiyma, sogan, maydanoz, terb (gémlek), baharat.

Tarhana:Tarhanalik bugday, yogurt, tuz.

Tarhana Corbasi: Tarhana, hellim, tuz.

Tavsan yahnisi: Tavsan eti, sogan, domates, sirke, siv1 yag, tuz.

Topak helva: Un, susam, pekmez, yag, badem.



Turun¢-Bergamut macunu: Turung veya bergamut, seker, limon suyu.
Yumurtah Ayrelli: Ayrelli (kuskonmaz), siv1 yag, tuz, yumurta.

Yumurtal kabak c¢i¢egi: Bal kabagi ¢igegi, sivi yag, yumurta, tuz.
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EK 2 Anket formu

YDU
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

LEFKOSA BOLGESINDE YASAYAN KADINLARIN GELENEKSEL KIBRIS
MUTFAGINA OZGU YEMEKLERI TUKETIM VE PISIRME SIKLIKLARI ILE
BESLENME ALISKANLIKLARININ SAPTANMASI

Saym Katilimet,

Bu anket , Yakin Dogu Universitesi Saglik bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans Tezinde kullanilmak iizere planlanmistir. Bu amaca
yonelik olarak hazirlanan sorulara vereceginiz dogru ve samimi cevaplar; tezin daha
giivenilir ve dogru sonuclara ulasmasini saglayacaktir. Vereceginiz bilgiler gizlidir,tez
disinda higbir yerde kullanilmayacaktir. {lginizden dolayr simdiden tesekkiir ederim.

Tarih:
Anket No:
Adres:

I.GENEL BILGILER

1.Ad-Soyad:
2. Yas:

1.20-29 () 2.30-39() 3.40-49() 4.50-59 () 5.60- iizeri ()
3.BOY i cm Kilo oo kg BKl.iiiiien,
4.BKI:

1.<185() 2.185-24.9() 3.25-29.9() 4.30-34.9() 5.35-39.9 () 6.>40 ()
S.Egitim durumu:

1. llkokul () 2.OrtaOku l() 3.Lise () 4. Universite () 5. Yiiksek lisans -
Doktora ()



6.Meslek:
1. Evkadini () 2. Memur () 3. Isci () 4. Serbest Meslek () 4. Emekli ()
5.0zelSektor
6. Esnaf () 7.Diger ...cccovveveveierieienne
7.Su anda ¢alisiyor musunuz ?
1.Evet() 2.Hayir ()
8.Medeni Durumu:
1. Evli () 2.Bekar () 3.Dul ()
9.Aile Tipi :
1.Evde tek basina () 2. Evde ¢ekirdek aile () 3. Evde genis aile () 4. Diger
10.Hekim tarafindan tanisi konmus herhangi bir saglik sorununuz var mi?
1.Saglikli () 2.Yiiksek kolestrol () 3.Diyabet () 4.Hipertansiyon
5.0steoporoz () 6.Kanser () 7.Diger.......cceenenee.

Il. BESLENME ALISKANLIKLARI

1. Giinde kag¢ ana 6giin yersiniz ?
1.1() 22() 3.3() 44() 5.5()
2.0giin atlar misiniz ?
1. Atlamam() 2. Sabah() 3.Ogle() 4. Aksam( ) 5.Diger......ccccccco.......
3. Ogiin atliyorsaniz eger, nedeniniz nedir?
1. Zaman yetersiz() 2. Cani istemiyor, istahsiz() 3. Sabah ge¢ kalkiyor( )
4. Kilo almak istemiyor() 5. Aligkanligi yok() 6. Diger.......ccceevveevrnenne.
4. Hergiin diizenli olarak kahvalti yapar misiniz?
1. Evet() 2. Hayir()
5. Giinde ortalama kag¢ bardak su icersiniz?
1.2-4() 2.5-8() 3.9-12() 4.12’niniizeri ()
6. Evde yemegi kim pigirir ?

1. Evin hanimi () 2. Anne/kiz kardes () 3. Evin yardimcisi () 4. Diger..............

7. Evde yemek pisirme sikligi nedir ?

1.Her 6giin yeni yemek piser () 2. Bir defa piser iki 68iin yenir ()

3.Bir defa piser iki giin yenir () 4. Haftada 1-2 piser () 5. Diger................
8. Artan yemekleri nasil degerlendirirsiniz?
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1.Cope dokerim () 2.Sonraki 6giinde yeriz, kalirsa dokerim( ) 3. Bitene kadar yeriz(

4. Dondurucuya koyarim( ) 5.Farkli yemege doniistiiriirim  6.Diger...................



9.Yemek pisirirken genellikle hangi yontemleri uygularsiniz?
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Besinler

Cigden/
bastirma

Kizartma
sonra
bastirma

Haslama

Haslayip
suyunu
dokme

Izgara/

firin

Yagda
kizartma/kavurma

Kirmizi et

Tavuk

Balik

Sebzeler

Makarna

Pilav

Kurubaklagiller

10.Pilav ve ¢orbalara yagi nasil eklersiniz ?

1.Haslama suyuna eklerim () 2. Pistikten sonra dogrudan eklerim ()
eritip eklerim () 4. Tavada yag1 yakip eklerim () 5. Diger

11.Et yemeklerine yag ekler misiniz?
1. Evet () Hayir ()
12.Sebzeleri pisirmeye hazirlarken uyguladiginiz islem sirasi nedir ?
1. Ayiklar-yikar-dograrim () 2. Ayiklar-dograr-yikarim () 3.yikar-ayiklar-dograrim

0

4. Yikar-ayiklar-yikar-dograrim () 5. Diger

13.Genellikle yemeklerinizi nerede yersiniz?

3. Tavada

Evde Evden Is yeri Disaridan Disarda
yerim getiririm/Is.Y. | yemekhanesinde | hazir yerim | yerim
Sabah
Ogle
Aksam

14. Kis igin yiyecek hazirligt yapar misiniz?

1. Evet ()

2. Hayir ()




15.Bir onceki soruya verdiginiz yanit evet ise ; kis i¢in hazirladiginiz yiyecekler
nelerdir?

Kisa hazirlanan Evet Hayir
yiyecekler

Tarhana

Hellim

Cakistez

Pekmez

Zeytin yagi

Zeytin

Kurutma

Samarella

Nor

Uziim sucugu

Kofter

Molohiya

Bitkisel Tursular

Gabbar

Kereviz

Gazayagi

Hayvansal Tursular

Bildircin Yumurtasi

Pulya Kusu

Regeller

Alig

Macunlar

Ceviz macunu

Turung macunu

Bergamut macunu

Hurma macunu

Ayva macunu




16. BESIN TUKETIM SIKLIGI

Besinler

Her
giin

Haftada
4-5

Haftada
2-3

Haftada

Onbes
giinde

Ayda

Nadiren

Hig

Stit

Light siit

Hellim, peynir

Kirmizi et

Tavuk eti

Balik

Yumurta

Kurubaklagiller

Piring

Bulgur

Makarna,
sehriye

Beyaz ekmek

Kepekli ekmek

Biskiivi,kraker

Kahvaltilik
gevrek

Taze sebze

Donmus sebze

Konserve sebze

Taze meyve

Kuru meyve

Tereyagi

Margarin

Zeytin yagi

Diger Bitkisel
Yaglar

Gazli icecekler

Hazir meyve
suyu

Ayran
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17. KIBRIS’a OZGU YEMEKLERIN TUKETIM SIKLIGI

YEMEKLER Haftada Onbes | Ayda | Ikiii¢ Altr Seyrek | Hig Ben
1-2 giinde 1 1 ayda 1 | ayda 1 Pisiririm

KEBAPLAR

Seftali kebabi

Hirsiz/firm kebabi

Patates Kebabi

Patates koftesi

CORBALAR

Tarhana gorbasi

Palaz ¢orbasi

Humus ¢orbasi

Mercimek gorbasi

PILAVLAR

Herse/Dévme

Miicendra

Capitli pilav

Nohutlu pilav

SULU
YEMEKLER

Molehiya

Kolokas yahnisi

Patates/Bullez

Enginar dolmas!

Cigek dolmasi

Yumurtal: kabak ¢icegi

Makarna Bulli

Firin makarnasi

Bumbar

Tavsan Yahnisi

YABANI OT YEMEKLERI

Hostez yahnisi

Gomeg haglama

Cinara yahnisi

Gazayagitkuru boriilce haglama

Yumurtali ayrelli

SALATALAR

Golyandro

Kereviz

Glumbra

HAMUR CESITLERI

Nor boregi

Hellim boregi

Kabak boregi

Hellimli/Zeytinli

Pilavuna

Pirohu

Lalang1

Corek/peksimet

Citlenbikli bidda
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17. KIBRIS’a OZGU YEMEKLERIN TUKETIM SIKLIGI

YEMEKLER Haftada | Onbes Ayda | iKki ii¢ Altr Seyrek Hi¢ | Ben
1-2 giinde-1 1 ayda-1 | ayda-1 Pisiririm

Sammali

Sams1

Sac /sini gatmeri

Samisi

Topak helva

Kofter/sucuk

Corcolikya/gullurukya

Bugday muhallebisi

Bulamag

MEZELER

Cakisdez

Hummus

Gazayag tursusu

Gabbar tursusu

MACUNLAR

Ceviz macunu

Bergamut macunu

Turun¢ macunu

Hurma macunu

Alig regeli

Ayva macunu

18. Pisirdiginiz kibris yemeklerini kimden 6grendiniz ?
1. Anne () 2. Ailedeki biiyiiklerden () 3. Arkadag/ komsu () 4. Dergi/ kitap (
)

19. Pisirdiginiz kibris yemeklerini kiziniza veya ailedeki diger genclere 6gretiniz mi ?
1.Evet () 2.Hayir ()

20. Kibris’a ozgii yemekleri pisirmiyorsaniz nedeni nedir ?
1.Yapilisini bilmiyorum () 2. Cok zamanimi alir () 3. Yemek yapmayi sevmem
0

4. Disaridan hazir alip yerim () 5. Annem/ bir yakinim yapar () 6.

21.Ne siklikla fast food beslenirsiniz?
1.Her giin( ) 2. Guinasiri( ) 3. Haftada 2-3() 4. Haftada 1() 5. 15 giinde bir()
6.Ayda 1l () 7.Nadiren 8. Hig

22.Genellikle fast food olarak ne tiiketirsiniz?
1. Doner () 2.Kentacky/ patates () 3.Lahmacun/pide gesitleri () 4. Pizza ()
5. Kofte/ hamburger () 6. Salamli/ Sucuklu sandiivig ()
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23.Asagidaki tabloda verilen 6zel giin yemeklerinden yapar misiniz ?

OZEL GUNLER YEMEKLER/TATLILAR DIGER | EVET HAYIR
Yilbasi Golifa

Dini bayramlar Corek /pilavuna

Diigiin Herse pilavi

Kandiller Lokma

Olim Irmik helvasi

Muharrem/Asure Ay1 | Asure

Dogum Lohusa serbeti




